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Vecemze o Cervello

Prima Giornata

Conosciamo il Mondo del Pony

L'ambiente in cui vive, le regole del branco, le caratteristiche
di questo animale, lavoro pratico in scuderia osservazione del
comportamento del pony e lezione teorica con l'ausilio di
materiale audiovisivo.

Seconda Giornata

Pony Games

Le regole dei pony games, spiegazione e pratica di alcuni
giochi. | pony games come strumento per insegnare il rispetto
delle regole, la cooperazione, il rispetto del pony e della sua
dimensione di animale.

Terza Giornata

Dressage

Lezione teorica e pratica. Avvicinamento degli allievi a
questa disciplina che unisce e fonde cavallo e
cavaliere. Esecuzione di una ripresa di dressage di
base.

Quarta Giornata

Gimkana e Gimkana Jump

Impariamo a gestire il nostro pony esequendo
traiettoie corrette e sempre pit complesse




Quinta Giornata

Salto Ostacoli

Lezione teorica e pratica. Gli allievi si confronteranno
nell'esecuzione di un percorso di salto ostacoli. Pratica
di esercizi per migliorare la tecnica

Sesta Giornata

Volteggio

Lezione teorica e pratica. Ginnastica a cavallo che
sviluppa la coordinazione, I'equilibrio, I'espressione
artistica e stimola la capacita di cooperazione del
gruppo.

Settima Giornata

Il materiale didattico e i gruppi di lavoro, saranno diversificati
a seconda dell’eta e dei livelli dei partecipanti.
Il pernottamento avverra presso il centro equestre.

Il costo dello stage per la settimana é di € 700.
(comprende pernottamento, colazione, pasti, merende, lezioni
teoriche e a cavallo)

Per informazioni:
Sabrina 335.8327824 - Marta 340 6000120
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